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Zadar Povratak
Hospicij - moderna zdravstvena ustanova
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Palijativha skrb, kako je istaknula dr. Klarin, sveobuhvatna je
skrb za bolesnika u terminalnoj fazi. Predstavlja aktivnu brigu
multiprofesionalnog tima o pacijentu i njegovoj obitelji, kada
pacijentova bolest vise ne odgovara na aktivno lije¢enje

U organizacijl Lige protiv raka Zadar i
Hrvatskog drustva za hospicy) i
paljativnu skrb HLZ ogranak Zadar,
dr. med Ljijana Klarin odrzala je u
petak u Gradsko] knjiZnici Zadar -
ogranak Arbanasi predavanje na
temu paljativhe skrbi u primarnoj
zdravstveno] zastitl

Paljativna skrb, kako je istaknula dr.
Klarin, sveobuhvatna je skrb za
bolesnika 1  terminalno]  fazi
Predstavlja aktivnu brizu
multiprofesionalnog tima o pacijentu i
njegovo] obiteljl, kada pacientova
bolest vise ne odgovara na aktivno
Ijecenje, a cij takve skrbi je suzbiti
bol 1 ostale simptome te pruziti
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bolesniku kompletnu potporu. U -
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lijeénika, socijalna sluzba, kuéna njega  FPrema rijecima dr. Klarin, zakoni oko

i lanovi dobrovoljnih udruga, a uloga  °Smvana paljatinih zdravstventh
lietnika obitelske medicine je da  STOV@sunedorecent

koordinira taj timski rad. Hospici,

kako je dalje pojasnila, predstavlja modernu zdravstvenu ustanovu s nizom
sistema pruzanja pomocl hudima na kraju Zivota, ali 1 njegovatelima-
obiteljima.

- Cilj palyativne skrbi je postici 1 odrzati najveci stupanj fizicke, emocionalne,
strucne 1 socjalne sposobnosti. Palijativna skrb olaksava bol 1 ostale tegobe,
integrira psihosocijalna 1 duhovna gledista u skrbi bolesnika te nudi sustav
podrske kako bi se bolesniku pomoglo Zivieti Sto je moguce normalnie,
kazala je dr. Klarin, istaknuvsi da je kod paljativhe medicine pozornost
usmjerena na osobno iskustvo pacienta s bolescu, na kvalitetu Zivota,
smanjenje patnji 1 zadovoljenje osobnih ciljeva.

navela da je u 120 zemalja paljativna skrb prihvacena kao normalan vid
medicinske skrbi, dok u Hrvatskoj jos nije razvijena iako je pokusaja bilo.
Osnovana je 1005. godine Udruga prijatella hospicija. Godine 2000.
organizirane su prvi hospicyski kuéni posjeti, uglavnom volonterski. No,
prema rijecima dr. Klarin, zakoni oko osnivanja paljativnih zdravstvenih
ustanova su nedoreceni, a potrebna je 1 edukacya voditelja palijativne skrbi
te volontera 1 populacie.

- Cij nam je organizirati dva profesionalna palijativna tima, pronaci dva
lijecnika s afinitetom prema paljativno] skrbi, medicinske sestre 1
fizioterapeuta, kao sto je to vec¢ napravljeno i odlicno funkecionira u Puli i
Rijeci, rekla je dr. Klarin, zakljudivsi da hospicj 1 palijativha skrb
predstavljaju osnovno udsko pravo.
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