
Karnofsky skala procjene općeg tjelesnog stanja 
 

Vrijednost % OPIS 
100 Ne navodi tegobe, nema znakova 

bolesti  
A 
Sposoban za normalnu  
aktivnost, nije potrebna  
posebna skrb. 

90 Može obavljati svakodnevne 
aktivnosti, prisutni minimalni 
znakovi i/ili simptomi bolesti  

80 Može obavljati svakodnevne 
aktivnosti, no javlja se umor, 
prisutni su znakovi i simptomi 
bolesti  

70 Brine sam za sebe, ne može 
obavljati svakodnevne aktivnosti ili 
aktivno raditi  

B 
Nije sposoban za posao, 
sposoban da živi kod 
kuće, bolesnik se brine 
za većinu  u osobnih 
potreba. Potreban 
različit stupanj pomoći. 

60 Povremeno potrebna pomoć, no 
može samostalno zadovoljavati 
većinu svojih potreba  

50 Zahtjeva znatnu pomoć i 
povremeno medicinske 
intervencije  

40 Onesposobljen, zahtjeva posebnu 
medicinsku pomoć i njegu  

C 
Nesposoban da se brine 
za sebe, potrebna je 
hospitalizacija ili skrb u 
stacionarnoj ustanovi. 
Bolest može brzo 
progredirati.  
 

30 Teško onesposobljen, potrebna 
hospitalizacija, ali smrt ne prijeti 
neposredno 

20 Vrlo teško stanje, nužna je 
hospitalizacija, moguć letalni ishod  

10 Vrlo teško stanje, fatalna 
progresija bolesti (umirući 
bolesnik) 

0 Smrt   
 


